
広島高陽学園　

月 火 水　 木 金 土
1　　　　　　ごはん 2　　　　　　焼きそば

鶏肉の照り煮 果物
きゅうりの塩昆布和え

果物

☆フライドポテト ☆おかし
4 5 6 7 8　　　　ミートスパゲティ 9　　　　　ビーフン炒め

果物 果物

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

☆マカロニのあべ川 ☆おせんべい ☆おかし
11　　　　　ごはん 12　　　　　 ごはん 13 14　食パン（いちごジャム） 15　　　　 　ごはん 16　　　　　カレーうどん

ミックスフライ ハンバーグ ハヤシライス ポパイ焼き 肉じゃが 果物（パイン缶）
ブロッコリーサラダ スパゲティサラダ 和風サラダ 大根サラダ 小松菜のコンソメ煮

果物 果物 果物 牛乳 果物（バナナ）

☆ビスケット ☆お麩ラスク ☆ゼリー ☆フルーツポンチ ☆きなこのパンケーキ ☆クラッカーサンド
18　　　　　ごはん 19　　　　　ごはん 20　　　　　 ごはん 21　　　　 ロールパン 22　　　　　ごはん 23　　　　 五目ラーメン

肉野菜炒め 白身魚の磯辺揚げ 炒り豆腐 豚肉とトマトのチーズ焼き チキンカレー 果物（もも缶）
切り干し大根のごまネーズ キャベツとえびの甘酢和え 小松菜のおかか和え コーンサラダ フルーツサラダ

果物（もも缶） 宝石スープ 果物（オレンジ） 牛乳 果物（みかん缶）
果物（パイン缶）

☆ドーナツ ☆ゼリー ☆蒸しパン ☆おかし・果物（バナナ） ☆おかし ☆フレンチトースト
25　　　　　 豚丼 26　　　　　 ごはん 27　　　　　 ごはん 28　食パン（いちごジャム） 29　　　　　 ごはん 30　　　　　焼きうどん

みそ汁 筑前煮 さわらのごまだれ焼き コロッケ 麻婆豆腐 果物（もも缶）
果物（パイン缶） もやしの甘酢和え キャベツのゆかり和え キャベツのソース和え バンサンスー

果物（バナナ） みそ汁 牛乳 果物（オレンジ）
果物（みかん缶）

☆ホットドッグ ☆クラッカーサンド ☆プリン ☆フルーツポンチ ☆お好み焼き ☆チョコバナナケーキ

   ☆・・・おやつ
   ＊おやつには牛乳がつきます!!（給食がパンの日は給食に牛乳がつきます）

                  ５月予定献立表（りす・うさぎ組用）

お弁当


